Bodzsar, E.B. (2003) Humanbioldgia. Eletkorok bioldgiaja. A pubertaskor. ELTE E6tvos

Kiad6, Budapest. ISBN 963 463 616 0. pp. 235.

El6sz6
1. Bevezetés €s szinopszis

2. Az antropometriai jellegek puberalis valtozasa
2.1. A serdil6kori novekedési 16kés
2.2. A belso szervek és a limfatikus szovetek

2.3. A serdiil6korban kialakuld méretbeli és ardnybeli nemi kiilonbségek

2.4. A serdiilokori novekedés matematikai leirdsa

3. A nemi €érés
3.1. A férfi szaporodasi rendszer fejlédése
3.2. A n6i nemi szervek fejlodése
3.3. A masodlagos nemi jellegek
3.4. A pubertas eseményei kdzotti kapcsolat
3.6. Menarche
3.7. Spermarche
3.8. Trend a szexuadlis érés felgyorsulasaban
3.9. A pubertaskori novekedés szervezddése
3.10. A nemi fejlodés zavarai

4. A nemi éréshez tarsuld novekedési valtozasok

5. A testosszetétel puberalis valtozasa
5.1. A testosszetétel korfliggése és nemi jellemzdi
5.2. A testOsszetétel és az érés
5.4. A testosszetétel szekularis valtozasa

6. A testalkat pubertaskori valtozasa
6.1. A szomatotipus komponensek ¢€letkori valtozasai
6.2. A szomatotipus életkori és nemi kiilonbségei
6.3. A szomatotipus és az érés

7. Testi fejlettség kapcsolata a motorikus és szellemi érettséggel
7.1. Testi fejlettség és a motorikus érettség
7.2. A testi fejlettség €s a szellemi érés

8. Az érést és novekedést szabalyozo és befolyasolo tényezok
8.1. A novekedés ¢€s érés genetikai tényezdi
8.2. A novekedés és érés hormonalis szabalyozasa
8.3. Kornyezeti tényezok

11-14
15-38

39-94

95-105
107-138

139-153

155-172

173-212



